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El objetivo de esta comunicacién es comprobar si existe atribucidn diferencial de emo-
ciones en funcién de la pertenencia grupal. La expresion «Yo s¢ perfectamente como te
sientes» es habitual en las relaciones sociales y forma parte de las convenciones que nos
ayudan a comunicar al otro nuestra simpatia con sus sentimientos y experiencias, En este
sentido, la habilidad para reconocer las emociones de los otros es un componente Impor-
tante de la competencia y de la habilidad para relacionarnos con los demas y esencial en la
interaccion social (Hubbard y Coie, 1994). Por fortuna abundan en la literatura psicoldgica
investigaciones sobre la expresion emocional y apasionantes debates sobre el significado
que se les atribuye.

Un conjunto importante de investigaciones muestra que Ciertos aspectos de la expresion
emocional tienen una cualidad universal (Ekman, 1992, Tomkins, 1962-1963). Desde esta
perspectiva, la cara es parte de la emocion. Cuando el observador ve una expresidn facial
clara y prototipica de una emocion bdsica, la preeminencia natural de la cara lleva al obser-
vador a inferir el significado de esa expresién sin hacer caso de otras claves contextuales.

Otras investigaciones, en cambio, defienden que la cara no s la sefial de una emocion
especifica, sino que es el observador quien debe hacer inferencias sobre la emocion con-
creta que estd experimentando la persona (Fernandez Dols, Sierra y Ruiz-Belda, 1993).
Segiin Carroll ¥y Russell (1996) la cara es una informacion cuasi-fisica que no tieng una
correspondencia precisa con una emocion. Es la articulacion de esta informacion con otras,
procedentes de la situacién lo que permite a los individuos hacer inferencias sobre las emo-
ciones que experimentan y observan,

En esta investigacién aprovechamos cstas ulumas ideas para abordar el papel de las
relaciones intergrupo y la interpretacion de la expresion emocional del otro como una via
de discriminacién. Concretamente, nos proponemos indagar en el efecto que tiene la perte-
nencia grupal del observador en la atribucion de emociones a cualro expresiones faciales
correspondientes bien a un miembro del endogrupo étnico bien a un miembro de un exo-
grupo étnico,

En la literatura psicosocial de las dluimas décadas el sesgo endogrupal ha sido objeto de
numerosos estudios. En general, todos ellos demuestran que los individuos prefieren su
grupo antes que a otros grupos (e.g. Perdue, Doy idio. Gurtrnan y Tyler, 1990), interpretan de
forma menos severa las conductas ambiguas de los miembro del endogrupo que de los miem-
bros del exogrupo (Duncan, 1976), excusan con mas facilidad las conductas antinormativas
cometidas por alguien del endogrupo que por alguien del exogrupo, (Hewstone, 1990), atri-
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buyen més rasgos positivos al endogrupo que al exogrupo (Scaillet y Leyens, 2000, o1c. De
mds reciente tradicion son los estudios encaminados a descubrir la tendencia a devalygr al
exogrupo, una estrategia que también sirve para potenciar la imagen positiva y superior del
endogrupo y generar una sensacion satisfactoria en los miembros (Fein y Spencer, (997
Branscombe y Wann, 1994). En este sentido, son cada vez mds, las investigaciones que :lpm:.:
tan hacia la posibilidad de que el favoritismo endogrupal v la degradacion del eX0Zrupo sea
mas un método de defensa que de ataque.

Recientemente el estudio del favoritismo endogrupal estd recibiendo el impulso de [a5
aportaciones del esencialismo subjetivo. Segin Medin (1989), las personas actian comg s;
las cosas (e)., objetos) tuviesen una esencia o naturaleza subyacente que les hace ser lo que
son. Esta esencia, sin embargo, no existe, en la realidad. Dicho en otros términos, 1a esep.
cia del blanco, del canario, del extravertido, o del perezoso son exclusivamente una Cons-
truccidn social. Son las personas quienes consideran generalmente que sus categorias repo-
san sobre propiedades de este tipo, es decir, esenciales. En esta linea, Rothbart y Taylor
(1992) apuntan que este esencialismo psicolégico, es particularmente activo en I repre-
sentacion de las categorias sociales, Segin estos autores, todos los miembros de un grupo
compartirian algo en comiin que les haria diferentes a los miembros de otros grupos,

A partir de esta idea Leyens, Paladino, Rodriguez Torres, Vaes, Demoulin, Rodriguez
Pérez, v Gaunt (2000) derivan una proposicion que inspira este y otros trabajos. Concreta«
mente hipotetizan que si las personas piensan que su grupo es superior a los otros v atribus
yen a su endogrupo una esencia humana lo 16gico es esperar que la esencia de los emg;-ﬂ};'
pos tenga, en alguna medida una esencia imperfectamente humana o infrahumana. o

Para probar esta intuicion los autores plantearon la siguiente cuestién a un grupo ﬁg*
estudiantes de Tenerife y a otro grupo de estudiantes de Louvain La Neuve. ; Qué caractes
risticas son tipicamente humanas? o jqué es realmente lo que caracteriza a los seres huma-:
nos? La lista de caracteristicas que generaron espontdneamente los participantes en esta
investigacion, fue codificada en unas pocas categorias v los resultados fueron totalmente
convergentes. Las caracteristicas mds frecuentemente citadas fueron por este orden, inteli-
gencia (razonamiento, pensamiento, ete.) sentimientos, lenguaje (comunicacion), sociabili-
dad positiva, valores (justicia, solidaridad) y sociabilidad negativa. Cabe sefialar que la pala-
bra emocidn apenas fue mencionada y, cuando lo fue, ocupaba las tltimas respuestas de la
lista. i
A partir de esta idea Leyens y cols. (2000) llevaron a cabo un estudio normativo exten-
so tanto en Espafia como en Bélgica que permitié comprobar que existen diferencias entre-
sentimientos v emociones. Dichas diferencias se concretan en que los sentimientos son mds
duraderos, requieren mas recursos cognitivos, dan mds informacién sobre la sensibilidad y.
la naturaleza moral de quienes lo experimentan y son mds frecuente en las mujeres que en
los hombres. Con estos criterios de diferenciacion Leyens v cols. han verificado emplean-
do diversas estrategias de investigacidn que, como parte del prejuicio hacia los exogrupos,
las persoma asocian mds ficilmente los sentimientos al endogrupo que al exogrupo. Segin
los autores esta una via sutil de infrahumanizar a los miembros de los exogrupos.

En esta direccidn, el objetivo de esta comunicacion es averiguar si dicha conclusion se
aplica al Ambito de la interpretacién de las expresiones emocionales de caras de personas
blancas y negras. Nuestra hipdtesis es que habri una tendencia significativa a considerar las
expresiones de las caras blancas (endogrupo) mds proximas al perfil de los sentimientos que
las caras negras (exogrupo).
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MeEToDo
Participantes

El cuestionario se paso a varones y mujeres. Del total de la muestra, 58 personas, 21
eran estudiantes universitarios y 37 estudiantes de dltimo aio de instituto. Del total, 30 fue-
ron asignados a la condicidn endogrupal y 28 a la exogrupal,

Instriumentos

En el cuadernillo se presentaban cuatro caras que representaban las cuatro emociones
basicas (miedo, alegria, tristeza y rabia). Con el objeto de controlar las diferencias registra-
das entre la cara de la persona blanca y la persona negra manipulamos, mediante un pro-
grama de morphing los ojos, cejas, boca y frente de modo que no existiera diferencias entre
las pertenecientes al endogrupo y al exogrupo. Cada foto iba seguida por 15 cuestiones de
las cuales 6 hacian referencia al grado en que dicha expresién representaba un sentimiento
o0 una emocion, en que medida era duradera, en qué medida se requerfan recursos cogniti-
vos para expresarla, en que medida nos daba informacion sobre la sensibilidad de la PErs0-
na, en que medida nos daba informacidn sobre su moralidad y si esa expresion era mds tipi-
ca de los hombres o de las mujeres.. Estas cuestiones se extrajeron de un estudio normativo
previo a partir de las respuestas a 17 dimensiones sobre 180 términos emocionales. Las
otras 9 cuestiones de este cuadernillo fueron consideradas de relleno. Cada cuestion iba
seguida de una escala bipolar de 7 puntos. Estos 6 items nos proporcionaron un indice o
medida de la proximidad de las respuestas al perfil definitorio de los sentimientos vs emo-
ciones. Asi, cuanto mayor fuera el valor de dicha media, mas préximo al sentimiento era la
interpretacién que los sujetos hacian de las expresiones faciales,

Procedimiento

Los cuadernillos se entregaron en el contexto de clase, sin hacer referencia explicita al
objetivo de la investigacidn. Para evitar que los participantes pudieran intuir el objeto del
estuchio, en cada clase se pasd s6lo una condicidn, de forma que los sujetos desconocian la
existencia del cuademillo de la otra condicidn.

Disedio

Esta investigacion se organizd de acuerdo con un disefio factorial de 2 (Condicidn:
Blanco —endogrupo— vs. Negro —exogrupo—) x 4 (caras: miedo, alegria, tristeza, rabia).
La primara variable fue intergrupo y la segunda variable, intragrupo.

Resurranos

Para comprobar el efecto de la manipulacién de nuestras variables llevamos a cabo un
andlisis de varianza de 2x4. Los resultados dieron un efecto principal significativo de la
variable condicidn (F, s6= 6:2; p=0,016). Concretamente s¢ observé que las puntuaciones
en las dimensiones son superiores, y por tanto mds proximas al perfil de sentimientos, cuan-
do se juzgaban las caras pertenecientes al endogrupo (M= 4,18) que al exogrupo (M= 3.96).
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También se obtuvo un efecto principal debido a las caras (F, . = 18,069; p = 0,000). Hay
mas perfil de sentimiento en Tristeza (M= 4.4), seguido de rabia {Mﬂdlj] alegria (M=4,0)
y miedo (M= 3.6). Sin embargo estos efectos quedan neutralizados por la interaccion sig-

nificativa ambas variables {F13 s, = 347, p=0.017) tal y como se presenta en la figura 1.

Figura 1. Grado de ajusie a los criterios de un sentimiento de las expresiones faciales de la cara
blanca y la cara negra
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Para conocer con precisitn estos valores significativos llevamos a cabo los correspon-
dientes contrates en cada una de las caras en los dos niveles de la vanable condicién. Los
resultados muestran que no existen diferencias -aigmﬁc,atwaﬁ en rama (F, . = 2.63; p=
0.111) ni en alegria (F,, .. = 3.74; p=0.58).. En el primer caso, rabia el exogrupo recibe una
puntuacion media de 4. ml-ﬁznum-. en el endogrupo esta puntuacidn es 4.1. En alegria, en la
condicion exogrupo la puntuacion es de M =3.9 y en condicién endogrupo M= 4.2, §i fue~
ron significativos los contrastes relativos a Miedo (F,| (.= 4.26; p=0.044) y tristeza (F,
3.43; p= 0.023) siendo las medias en el exogrupo 3.4 y 4.2 y en el endogrupo 3.8 y 4. res-
pectivamente.

Discusion

Nuestro objetivo era comprobar si los sujetos tienden a interpretar las caras del endo-
grupo mas proximas al perfil de los sentimientos. Para ello, nos apoyamos en un conjunto
de investigaciones que muestran ampliamente el sesgo endogrupal en la atribucion de sen-
timientos al endogrupo (Leyens, Demoulin, Paladino, Rodriguez Torres y Rodriguez Pérez,
1999; Leyens, Rodriguez Pérez, Rodriguez Torres, Gaunt, Paladino, y Demoulin, 1999);
Leyens, Paladino, Rodriguez, Vacs, Demoulin, ¥y Rodriguez, 1999; Leyens, Rodrifuez,
Demoulin, Paladino y Rodriguez, 1998; Leyens, Rodriguez v Rodriguez, 1999; Leyens,
Paladino, Rodriguez Torres, Demoulin, Rodriguez Pérez y Gaunt, 2000}. Los sentimientos,
en la medida en que constituyen un aspecto de la esencia humana son una via de discrimi-
nacidn y devaluacion de los exogrupos.

Los resultados confirman nuestra hipdtesis ya que tanto las expresiones de miedo como
de tristeza y en menor medida de alegria son percibidas como signo de sentimiento en las
caras blancas (endogrupo) y signos de emocion en las caras negras (exogrupo). No tenemos
una explicacion verificada para los resultados producidos por la expresion facial de rabia.






