La estructura interna de los grupos
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Los grupos son la expresion mds rotunda de la dimensién social de los seres
humanos. En primer lugar, porque en ellos satisfacen necesidades biolégicas. La
literatura que muestra a personas sobreviviendo solas como consecuencia de un
accidente o de un apocalipsis (Robinson Crusoe, Waterworld, El sefior de las
moscas, etc.) ilustra las dificultades humanas para sobrevivir al margen de los
otros. En este sentido, reunirse con otros miembros de la especie en general au-
menta la capacidad de supervivencia de la especie.

En segundo lugar, porque en ellos satisfacen necesidades psicologicas como,
por ejemplo, construir su identidad. Aunque los individuos se juntan con otros
y forman grupos fisicos, lo importante es la pertenencia a un grupo psicologico,
es decir, a un contexto social en el que dos o mds personas se perciben y defi-
nen-a si mismas como iguales entre si y diferentes a los que no estin en su gru-
po. Por lo tanto, el grupo proporciona algo tan importante para el funcionamiento
social como son las claves de la autodefinicidon y de la definicion de los otros.
Dado que nuestra identidad social —es decir, nuestra idea de quiénes somos y
lo que valemos— estd intimamente ligada a nuestras pertenencias grupales, una
de las primeras consecuencias de convertirnos en miembros de un grupo es un
cambio en la forma en que nos vemos a nosotros mismos: tendemos a autodefi-
nirnos en funcién de esa pertenencia grupal. Otra funcion psicolégica que cum-
plen los grupos es que también contribuyen a reducir la ansiedad y la incerti-
dumbre ante lo desconocido y proporcionan un contexto en el que los individuos
disfrutan de la compaiiia de los otros y comparten intereses € intenciones. Por
dltimo, las personas también se afilian para obtener aprobacion y satisfacer el
deseo de establecer vinculos emocionales que les unan a los miembros del grupo.

En tercer lugar, los grupos son una expresion de la dimensién social de los
seres humanos porque en ellos satisfacen necesidades informacionales. De he-
cho, nos reunimos con otros con el fin de obtener informacién acerca de noso-
tros mismos o el ambiente. S6lo contrastando la informacion con la de otros po-
demos construir una vision compartida de la realidad. En ocasiones, las personas
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