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RESUMEN

El estudio del esencialismo psicoldgico ha cobrado gran interés en los dltimos afios.
debido especialmente a su posible relacion con el prejuicio hacia grupos sociales. Por ello
cobra especial importancia su conceptualizacion v diferenciacién de otros conceptos rela-
cionados, como la entitatividad y la homogeneidad grupal, y determinar qué elementos del
esencialismo psicoldgico se relacionan con qué tipo de actitudes prejuiciosas hacia otros
gTUpos.

En esta investigacion nos interesa conocer cémo se perciben distintas zonas geopoliti-
cas del mundo en términos de esencialismo, y si se organiza a los grupos nacionales en
torno a esta dimensidn. Para ello hemos aplicado un cuestionario de esencialismo adaptado
a grupos nacionales, en tres niveles distintos: continental, subeontinental ¥ paises. Emplea-
mos una muestra de mas de 700 sujetos provenientes de distintas universidades espanolas,
Los resultados muestran una estructura factorial compuesta por dos factores que, a su vez,
sirven para establecer una tipologia esencialista de las regiones estudiadas.
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En los Gltimos afios se ha producido un notable incremento del interés en el estudio del
esencialismo y la entitatividad (Yzerbyt y cols, 2004). La falta de consenso respecto a su
definicion y las implicaciones que tienen ambos conceptos en la percepcion y evaluacion de
las categorias sociales hacen de ellos un apasionante campo de estudio. Esta investigacidn
liene como objetivo conocer las creencias esencialistas que mantienen los individuos sobre
los grupos nacionales,

La investigacién en torno al esencialismo ha tenido dos ejes principales. Por un lado, el
estudio del concepto de entitatividad, introducido por Campbell en 1958, Campbell utiliza
este término para referirse al grado en el que un conjunto social es percibido con coheren-
cia, unidad y sentido de entidad, es decir, la medida en que un grupo es efectivamente un
£rupo y no una simple suma de individuos. Por otro lado, el esencialismo se ha estudioado
a partir de las aportaciones de Rothbart v Taylor (1992} acerca de la percepcion de las cate-
gorias sociales como categorias naturales. Esta aproximacién ha incluido en el estudio del
esencialismo psicoldgico las dimensiones propias de las categorias naturales y que atribui-
mos a las categorias sociales: rasgos superficiales comunes, una esencia subyacente, inmu-
tabilidad, potencial inductivo, etc. Actualmente existe un amplio debate acerca de la rela-
cidn que mantienen entitatividad v esencialismo, debido en parte a las dificultades para
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apresar ambos conceptos y especialmente debido a las dificultades para consensuar los ele-
mentos que componen cada uno de estos constructos (Yzerbyt y cols, 2004).

Una de las aportaciones mds importantes de los tltimos afios al estudio del esencialis-
mo es la realizada por Nick Haslam(2000; 2004). Tras una amplia revision de la bibliogra-
fia relacionada con el esencialismo psicoldgico, Haslam extrae una serie de elementos que,
en su opinion, recogen lo que investigadores de distintas perspectivas tedricas han dado en
Hamar esencialismo. A partir de dichos elementos, Haslam elabora un cuestionario para
analizar la estructura de las creencias esencialistas hacia grupos sociales, especialmente
grupos estigmatizados. Sus trabajos indican que estos elementos se agrupan en dos dimen-
siones diferentes, una referida principalmente al concepto de «categorias naturales» y otra
relacionada con el componente de «entitatividad». Esta estructura ha sido obtenida en
varios estudios con grupos sociales y muestras diferentes(Haslam, 2000: 2002).

El objetivo de este estudio es analizar, en primer lugar, como se configuran las creen-
clas esencialistas hacia los grupos nacionales aplicando la escala de Haslam, para determi-
nar si se conforman de un modo diferente al que lo hacen para las categorias sociales. En
segundo lugar, queremos establecer una tipologia de las distintas regiones del mundo a par-
tir de la vision esencialista que universitarios espafioles tienen de ellas.

Sin embargo, la escala elaborada con este fin no incluye todos los items de Haslam.
dado que no eran aplicables directamente a los grupos nacionales. En su lugar, incluimos
items relacionados con la similitud y la distintividad visible del grupo, ya que las personas
normalmente asumen que las caracteristicas fisicas correlacionan con rasgos esenciales, no
visibles, pero cuya presencia se infiere de los rasgos fisicos visibles (Medin y Ortony.
1989).

MéTopo
Participantes

Participaron en este estudio un total de 821 estudiantes de Psicologia de distintas uni-
versidades espafiolas (298 de la Universidad de La Laguna, 98 de la Universidad Auténo-
ma de Madrid, 112 de la Universidad Complutense de Madrid, 103 de la Universidad de
Murcia, 104 de la Universidad de Granada y 106 de la Universidad de Santiago de Com-
postela). El B0,6% de los participantes son mujeres y el 19,4% varones. La edad media de
la muestra es de 20,23 aiios.

Material v procedimiento

Cuestionario de esencialismo. Adaptamos la Escala de Creencias Esencialistas de
Haslam (2002} a grupos nacionales. Como va hemos sefialado, realizamos algunas modifi-
caciones con respecto a la escala original, con el fin de ajustar el contenido de las pregur-
tas a los grupos nacionales. Concretamente, sustituimos la pregunta sobre «inmutabilidad
por una pregunta sobre «distintividad», y adaptamos el contenido de los demas items a la-
caracteristicas particulares de las categorias nacionales. El resultado de esta adaptacior
puede verse en la tabla 1.

Ademas, el cuestionario incluia preguntas de semejanza percibida, una bateria de pre-
guntas sobre estereotipia. infrahumanizacion v nivel de contacto, no relevantes en e«-
investigacion.

Todas estas cuestiones se plantearon respecto a 27 grupos geopoliticos del planeta. L :-
zonas objeto de estudio fueron seleccionadas atendiendo a tres niveles de agrupacion: u-
primer nivel continental (Europa, América, Asia, Africa y Oceania); un segundo nivel J:
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conjuntos geopoliticos, escogidas tras analizar las divisiones que establecieron en cada con-
tinente 20 participantes de similares caracteristicas a la muestra de este estudio (Norte y
Centro de Europa, Europa del Sur, Europa del Este; Norteamérica, Latinoamérica; Norte y
Centro de Asia, Este de Asia, Sudeste Asidtico, Oriente Préximo; Norte de Africa, Centro
de Africa, Sudafrica; Australia, otras islas de Oceania); y por dltimo, el nivel nacional, en
el que seleccionamos dos paises de cada continente, salvo de Oceania ( Alemania, Turquia;
Venezuela, Estados Unidos; Japon, India; Egipto, Etiopia).

La muestra total fue dividida en 27 conjuntos, cada uno de los cuales respondié sobre
una de las zonas seleccionadas. El cuestionario se presentd como «un estudio sobre la ima-
gen gue las personas tienen del mundos». En la primera pdgina, junto con las instrucciones
generales, se incluia un mapa del mundo en el que se habia sombreado la zona geopolitica
sobre la que tenian que responder; ademds, en los cuestionarios de los conjuntos geopoliti-
cos menos conocidos aparecian escritos los paises que lo componian. No obstante, para
tener la garantia de que las respuestas se referian a la zona descrita, se pregunté al final del
cuestionario qué imagen habian tenido en mente al responder las preguntas. En concreto, se
elimino a 24 participantes (2,92% del total), que respondieron pensando en una zona equi-

vocada, o en paises que no se correspondian con la region sefialada,

REsuLTADOS
La estructura factorial de las creencias esencialistas en grupos nacionales

Llevamaos a cabo un andlisis factorial para comprobar de qué modo se organizan los ele-
mentos esencialistas para los grupos nacionales, y comparar nuestra solucién para grupos
nacionales con las dimensiones encontradas por Haslam (2000; 2002) para grupos sociales.
Tras el andlisis de los resultados de las correlaciones entre los ocho elementos, decidimos
eliminar el item «estabilidad=», por no tener con ningiin otro item una correlacion por enci-
ma de .20. La medida de adecuacidon muestral. de Kaiser — Meyer — Olkin para los siete
elementos fue de 0,712, un valor medio de idoneidad (Kim y Mueller, 1978), que dio lugar
a una solucion de dos factores, responsable del 50% de la varianza (a matriz de componen-
tes rotados se presenta en la tabla 1).

La estructura del pensamiento esencialista queda bien apresada por dos dimensiones. La
primera dimension queda conformada principalmente por el naturalismo (la creencia en que
el grupo tiene caracteristicas bioldgicas diferentes a otros grupos), el reconocimiento (la
facilidad para reconocer a una persona como miembro de una categoria a partir de rasgos
psicoldgicos distintivos), la pertenencia a una categoria discreta (saber a simple vista si una
persona es 0 no miembro de una categoria), la presencia de rasgos distintivos propios ( la
presencia de caracteristicas fisicas o psicoldgicas que los diferencien de otros grupos) y la
capacidad informativa (saber que una persona pertenece a una categoria permite hacer infe-
rencias sobre su conducta y su forma de ser). Este factor se encuentra muy relacionado con
la dimension que Haslam (2000) denomina «categorias naturaless». La segunda dimension
estd formada principalmente por tres componentes: uniformidad, inherencia y capacidad
informativa. Estos tres elementos forman la dimensién que Haslam denomina «entidad». El
elemento de capacidad informativa satura en ambos factores con un peso similar, por lo que
lo consideramos un elemento relevante en ambas dimensiones.

Tipologia de regiones segiin las dimensiones de esencialismo

Con el propésito de determinar como se agrupan las diferentes regiones estudiadas en
base a las dos dimensiones esencialistas, llevamos a cabo un andlisis cluster de k-medias
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Tabla 1. Items incluidos en el cuestionario de esencialismo, definicion v puntuaciones
de cada item en los factores tras la rotacioén varimax

Componente

ELEMENTO DEFINICION Factor |  Factor 2

CATEGORIA| ;En qué medida es ficil para usted saber a simple vista, debido a| 0,676
DISCRETA sus caracteristicas fisicas, 1 una persona es (ej:africana) o no?

NATURALIS-| ,En qué medida cree que los (ej:africanos) tienen algo en su pro-| 0,592
MO pia naturzleza bioldgica gue les hace ser distintos de los demds?
|
RECONOCI-| ;Enqué medida seria ficil para usted reconocer si una personaes|  (0.612 0,372
MIENTO a no (ejafricana), atendiendo a su forma de ser?

{CAPACIDAD| ;Enqué medida saber que unas personas son (ej:africanas) le hace | 0,524 0,457
INFORMATI-| mids ficil a usted formarse una impresidn acerca de como son y
VA cOmo actian esas personas?

R ASGOS| Enqué medida cree que los (ej:africangs) tienen cientas caracte- | (0,681
DEFINITO-| risticas fisicas y/o psicoldgicas que los diferencian de la gente de
RIOS olros continentes?

UNIFORMI-| ;En qué medida cree usted que los (ej: africanos) se parecen 0.793
DAD mucho entre si en su forma de ser? . |
INHERENCIA | ;Enqué medida cree que los (ej:africanos). en lo mis profundo de 0,775

si mismos, ticnen mds aspectos que los hacen ser similares entre
si que caracteristicas que los diferencian?

ESTABILIDAD | {En su opinidn, jen qué medida son los (ej:africanos) un grupo que | N incluido en el ani-
en los (dltimos cien-doscientos afios no ha cambiado mucho en su | |igg
forma de ser, en sus costumbres ¥ en sus valores”?

% varianza 21.5 22.6

% Varanza Total 0,1 3%

con la media de las puntuaciones factoriales de cada zona (Diaz de Rada, 2002). Este pro-
cedimiento permite agrupar las regiones de modo gue se maximiza la similitud intracluster
y la diferenciacidn intercluster, estableciendo en nuestro caso una tipologia de regiones en
funcidn de las puntuaciones que cada lugar obtenga en las dimensiones de esencialismo.

La solucién que mejor clasifica a los grupos atendiendo a las dos dimensiones de esen-
clalismo es la de 3 clusters, que presentamos en la tabla 2,

Los grupos creados a partir de este andlisis difieren tanto en la dimension «categorias
naturales» como en la dimensidn «esencialismos, El cluster | se caracteriza por tener la mas
alta puntuaciin en wcategorfas naturaless, asi como una puntuacién intermedia en «enti-
dad», El cluster 2 obtiene una baja puntuacién en ambas dimensiones, conformédndose por
los grupos de los que se tiene una visién menos esencialista. El cluster 3 presenta la pun-
tuacion mds baja en «categorias naturales» y la mds alta en «entidad». Por consiguiente, la
solucion del andlisis cluster presenta tres tipos de grupos: los percibidos como una catego-
ria natural, los percibidos como una entidad, y los percibidos sin ningunacualidad esencia-
lista investigada. Por ello, denominamos al cluster | «Regiones vistas como categorias natu-
rales», al cluster 2 «regiones sin esencia» y al cluster 3 «regiones vistas como entidadess.
Realizamos un ANOVA confirmatorio (con fines puramente descriptivos) de las puntuacio-
nes de los clusters en cada factor. Este andlisis muestra que efectivamente los grupos for-







